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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از گوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
ودمند  ، کاربردی و سآن تصور درست ۀبه کاری از هدف و نتیج زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می 
حال  ای متعهدانه و درعیندرستی درک کنیم و برای رسیدن به آن رویهبه

فدای مسائل فرعی  و اساس کار را  متعادل و منطقی درپیش گیریم تا اُسّ
 نکنیم.

مفاهیم اساسی،   ۀتر به همعگروه، دسترسی سریارهدف از فعالیت این ک
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
معنوی است که منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی  ۀبرنام
 است.

همچنین رعایت قواعد و   داری وت لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امان
ت عناوین  ر دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحاصول حاکم ب

های دیگر گلچینی از مطالب  خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه ۀمسئولیت این امر به عهد شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 890 خلاصه ابیات غزل برنامه
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 زند کافر و  مؤمن بر برزند، دل آتشِ گر
 زند   پَر معنی مرغِ گر شود،  پَراّن همه صورتْ

 
 شود  طوفان یغرقه  جان شود، ویران همه عالم
 زند  گوهر بر آب  آن شد، آب وکا گوهری آن

 
 جهان  نقشِ شود ویران نهان، سرِّّ شود پیدا

 زند  اخضر گنبدِّ بر ناگهان برآید موجی
 

 شود  خودبی گهی کاغذ شود، کاغذ قلم گاهی
 زند  خنجر ایلحظه  هر شود، بد و  نیک خصمِ جان

 
 شود   شاهی خلوتِّ در شود،  اللّهی که جان هر

 زند   کوثر بر خاک از  شود، ماهی بوُدَ، ماری
 

 شود  پیدا لامکان در شود، جابی  سویِّ جا از
 زند  عنبر بر و مشک بر این، از بعد افتد که سو هر

 
 کند پیشی اختران بر  کند، درویشی فقر در
 زند   سنجر درش یحلقه  بوُدَ، خاقان درش خاکِّ

 
 دل  به آید ندا  دَم هر مشتعل آفتابِّ از

 سرزند  عتشم باز تا بِّهِّل، را سرَ این شمعِ تو
 

 کنی؟  پنهان چرا را سَر کنی، جانان خدمتِّ تو
 زند زرگر کان زخم از شود،  خوشتر دمی هر زر

 
 غزل این خوش خوش  گفتمی ازل، یباده  از خودبی  دل

 زند خوشتر این از دَم این دَمشَ، فروگیرد می گر
 

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
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 زند کافر و  مؤمن بر برزند، دل آتشِ گر
 زند   پَر معنی مرغِ گر شود،  پراّن همه تْصور

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  و  مؤمن بر شود، روشن دل  آتش لحظه این اتفاق  شرطقیدوبی پذیرش و  گشاییفضا دراثر اگر

  حالت این در.  زندمی  آتش ذهنی  هایقضاوت و دردها   باورها، فکری،  هاینقش بر کافر،
  ذات،  معنا،  مرغ.  شود می  گشوده درون  فضای شده،  آزاد  فکرها و  هانقش از هشیاری
  داده، نشان را  خودش درونْ از فرمیبی  زندگی، و  کندمی پریدن به  شروع  انسان هشیاری

  ذهنی تصاویر  و هانقش فکری،  هایصورت  همۀ شده گشوده فضای این واسطۀبه
  ناظر، حضور با و  چسبیمنمی هاآن به دیگر  ما و  آمدهدر رقص به هانقش سپس.  ریزندفرومی

  تقسیم و  بد و خوب به جهان  تقسیم که شویممی متوجه و  بینیممی را  اتفاقات تصویر و ذهن
 . نیست بیش توهمی  کافر و  مؤمن به هاانسان

 
 شود  طوفان یغرقه  جان شود، ویران همه عالم
 زند  گوهر بر آب  آن شد، آب کاو گوهری آن

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  عبارتیبه شود،می  طوفان  دچار  ذهنیمن و  ریزد می  همبه ما  هایارزش و  الگوها ذهن، ملَعا

  اثردر هاهمانیدگی غلط دید و  ذهنی پارک آن گشاییممی اتفاقات  اطراف در  را فضا وقتی
  و هارنجش اشتباهات، متوجه ما  و  رود می بین از شدهگشوده فضای  خرد  و  شناسایی طوفانِّ

  و  هاهمانیدگی گوهر. دهیمنمی ادامه را  ذهنیمن  هایروش دیگر  و  شویممی د خو  توقعات
  شده،  آزاد  افتادهتلهبه  هشیاری ما، اصلی گوهر آب، این از و  شده آب شناسایی دراثر  دردها
  کرده، پخش جهان  در  را خدا نور شود،می  عدم ما مرکز گاههر  و کندمی درخشیدن  به شروع

 . کنیممی کمک  گانباشند همۀ و  خود  به
 

 جهان  نقشِ شود ویران نهان، سرِّّ شود پیدا
 زند  اخضر گنبدِّ بر ناگهان برآید موجی

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  ایمشده  همانیده جهان این به  آمدنِّ ازپس و  هستیم هشیاری  که کنیممی شناسایی  عمیقاً وقتی

  از و  ماست  درون  در که خدایی عدم، ن،نها سِرّ  آن گشاییم؛می اتفاقات  اطراف در  را فضا و
  نقش و  شویممی زنده خود  اصلی ذات به عملاً ما و  شده آشکار است   ترنزدیک ما به گردن رگ

  زندگی از موجی  ناگهان و گرددمی متلاشی  آمده، وجود به همانیدن  دراثر که ذهنی من  جهان،
  و  شده باز نهایتبی درونمان  یعنی شودمی  بلند کبود  آسمان اندازۀبه درون یکتایی  دریای در

 . دهندمی دستاز را شاناهمیت  ذهنی هایصورت
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 شود  خودبی گهی کاغذ شود، کاغذ قلم گاهی
 زند  خنجر ایلحظه  هر شود، بد و  نیک خصمِ جان

 ۵۳۸ غزل  ،شمس دیوان مولوی،
 مرکز بر دخداون  قلم  شود،می گشوده انسان  درون  فضای وقتی یعنی شود می کاغذ قلم گاهی 
  هویت هم آن با تواندنمی ذهن  و گردد می الهام انسان  شدۀعدم مرکز به  چیزی نویسد،می عدم

  و  شود می  زنده خدا  به داده،  دستاز را مَنیّتش  انسان شده،  خود  بی  کاغذ حالت  این در  شود؛
  لحظه هر و  شود می گرقضاوت ذهن و  دوبین بافتِّ دشمنِ  شدهگشوده فضای و  زنده جان این
 .شود  همانیده  کندمی خلق  که چیزی با دهدنمی اجازه و  کُشدمی  را ذهنیمن

 
 شود   شاهی خلوتِّ در شود،  اللّهی که جان هر

 زند   کوثر بر خاک از  شود، ماهی بوُدَ، ماری
 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 بهشت  در نهری:  کوثر

  خدا جنس از و خداگونه شده، آزاد  ذهنیمن از اتفاقات اطراف در گشاییفضا با که جانی هر
 .  شود می  یکی خدا با رفته، خدا خلوت در  شود،

  و  گشاییفضا با  بزند، ضرر چیز همه به و   باشد زنندهآسیب مار مثل ذهنیمن  در جانی اگر
  و  ذهن  از خاک، از  جانی چنین.  کندمی شنا  یکتایی دریای  در شده،  ماهی  به تبدیل  شناسایی

  در  زند؛می  خدا نهایتِّبی و فراوانی  کوثر، بر یابی کم خسِاست، نظری،تنگ مثل آن هایغصّه
 . است شده تبدیل مفید و  اندیشفراوان انسان یک به او حالت این

 
 شود  پیدا لامکان در شود، جابی  سویِّ جا از

 زند  عنبر بر و مشک بر این، از بعد افتد که سو هر
 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 خوشبو  یا ماده : عنبر

  هشیاری و  هاهمانیدگی  غلط دید  شده، عدم انسان مرکز شود،  گشوده درون  فضای وقتی
  در  بیند؛می عدم برحسب  نبوده ذهن و  جسم  جا، جنس از  هشیاری دیگر. رود می  کنار جسمی

.  شود می بلند فرم بی انسان عنوانبه خود  اصل ذات،  روی لامکان در هشیاری   حالت این
 پُر اشنتیجه و کار دهد انجام   عملی هر و رود سویی هر به  فکرش اگر  عدم مرکز با این ازبعد

  زیبا و  بوخوش عملش و فکر و دهد می انجام نیک ساختارهای  شود،می عَنبر و  مُشک عطرِّ از
 . دهدمی دردیبی و  برکت عشق، بویِّ شده،
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 کند پیشی اختران بر  کند، درویشی فقر در
 زند   سنجر درش یحلقه  بوُدَ، خاقان درش خاک

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .است پادشاهان  منظور: سنجر و خاقان 

  شادی گشاید،می  اتفاقات اطراف در را فضا داند،نمی مهم را لحظه این  وضعیتِّ  انسان وقتی
 بلکه کند، نمی  توجه اش ذهنیمن هاینداری و  کمبودها فقر، به و  جوشدمی او در سبببی

  و  بوده خردمند بسیار  حالت این در  گیرد؛می پیش در را قناعت  و  زیستیدهسا درویشی، 
 که هاییانسان  پادشاهان، سنجر،  و  نخاقا و   گیرد می پیشی ذهنی هایمن  اختران، بر خردش

  درِّ  حلقۀ شوند،می درگاهش   خاک شان جلال  و شکوه   تمام با دارند جهانی این قدرتِّ ذهنی،من
  به و  بگشایند را  درونشان  فضای شده، برخوردار عشقش و خرد  از  ندبتوان تا زنندمی را او

  از تا کندمی کمک ما  به حضور گنج برنامۀ و  مولانا خرد  که طورهمان. ] شوند  زنده زندگی
 .[ شویم  وصل زندگی خرد  به درون

 
 دل  به آید ندا  دم هر مشتعل آفتابِّ از

 سرزند  شمعت باز تا بِّهِّل، را سر این شمعِ تو
 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان ی،مولو

 دادن اجازه  گذاشتن،: هِلیدن 

 در آفتاب صورتبه زندگی لحظه هر  شود،می زنده  خدا به گشاییفضا دراثر  انسان وقتی
  این  شمعِ ،گرفتی  را خرد و  پیغام این که  حال: »دهدمی ندا دلش به  شده،  ورشعله  درونش

 خلق نو فکری  و  شده  روشن اتشمع رهدوبا  تا نشو همانیده آن  با کن، رها را  خرد  و سَر
 .«شود 

  ندهید اجازه آید،می شما   برای پیغام و کنیدمی  باز را فضا بوده،  پیشرفت درحال  شما اگر]
.  بفروشد مردم به و  بداند خودش عقل را  آن و  کند درست  سَر زندگی هایپیغام از  ذهنیمن

  کند دریافت  را زندگی هایپیغام ه،دش  وصل زندگی  خرد  به گشاییفضا با نوبهنو باید هرکسی
 .[نشود همانیده  هاآن با و
 

 کنی؟  پنهان چرا را سر کنی، جانان خدمتِّ تو
 زند زرگر کان زخم از شود،  خوشتر دمی هر زر

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 عنوانبه را سَرت  چرا کنی،می خدمت   خداوند به جانان، به فضاگشایی با تو انسان، ای

  خواهدمی لحظه هر  زندگی کنی؟می پنهان هایتهمانیدگی زیر را  آن و  کنینمی ندبل زندگی
  زیباتر لحظه هر زر این و  ببخشد را زندگی  برکات زَر، تو به و  کند بیان تو طریقاز  را خودش

  و  زیبا را آن  و اندازد می نگار و نقش  زند،می  چکش آن به زندگی زرگر چراکه شود؛می



  
 890 برنامه شماره صه ابیات خلا

 7 

  زند،می  چکش مرکزمان هایهمانیدگی به لحظه هر خداوند دیگر عبارت به. ند گردامی ارزشبا
 . شویم می ارزشمند  و  شده آزاد  ما در  خالص هشیاری زرِّ و کشیممی  هشیارانه  درد  ما
  غلط دید با  و  بدهیم دست از را زندگی عقل و سَر  هاآن با شدن  همانیده  با نباید ما اما

 . بدانیم دیگران از برتر را خود  و  ببینیم هاهمانیدگی
 

 غزل این خوش خوش  گفتمی ازل، یباده  از خودبی  دل
 زند خوشتر این از دَم این دمَشَ، فروگیردمی  گر

 ۵۳۸ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 الهی   شراب عشق،: ازل یباده

  در راگ و  گفتمی  زیبایی  به و  آرامآرام را غزل  این  و خورْد می غیبی  بادۀ از من  دل  خداوندا،
  گویممی که  آنچه با و  نکنم قضاوت و   دخالت  امذهنیمن  با و شده  ساکت  من لحظه این

  ازطریق تو و شود می جاری زبانم از این از ترزیبا غزلی باشم؛ تو اختیار در  و  نشوم همانیده
 . آفرینیمی نیک و زیبا ساختارهای  من
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 890 برنامه شماره صه ابیات خلا

 ۸ 

 برفروخت  چون کو  ستا شعله آن عشق
 سوخت جمله باقی، معشوقِّ جز چههر 

 ۵۸۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مرکز در اگر که ستایشعله  او، نهایتبی به شدن  زنده و خدا  عنوانبه خود شناسایی  عشق،

  جاوید، و  زنده خداوندِّ ییعن باقی معشوقِّ از غیربه شود،  روشن گشاییفضا و  تسلیم با ما
 .  سوزاندمی  را هاهمانیدگی  تمام

 
 سازیی  طرَبَ کرد زمان آخر در یار

 بازیی  او ظاهرِّ جِّد، جِّدِّّ او باطنِ
 ۳٠1۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  پایان و جسم  در شدن   زندانی پایان انسان  در  هشیاری صورتبه ابدی لحظۀ این در خداوند
  جوشش سازی، طرب  با و کرد  تجربه را آینده، و  گذشته زمان تی،روانشناخ زمان در  افتادن
  را زمانیبی و فرمیبی انسان، در خداوند دیگر عبارت به. نمود بیان را خود  سبببی شادی
  زمانبی و  ابدیت و  نهایتبی به هشیاری شدن  زنده گشایی،فضا یعنی  خدا باطن. کرد  تجربه
  فکر، جسم، یعنی است، انسان ظاهر که یار ظاهرِّ  اما است؛ جدی بسیار انسان در شدن

  ذهن که هرچیزی  و  هاهمانیدگی  شدن  زیاد  و  کم ها،وضعیت اتفاقات، جسمی، جان هیجان،
  ازطریق دیدن  و  جسمی هشیاری درکِّ  این عبارتیبه. خداوندست  بازی دهد، می نشان 

  شدن  زنده و گشاییفضا مهم تنها است، غلط کاملاً ها آن فکر گرفتن جدی و  هاهمانیدگی
 . است سبببی شادی  ذات به انسان

 
 کشُت عِلم بدین یار را عشّاق یجمله

 طنّازیی  تو جهلِ هان، و هان نکُند تا
 ۳٠1۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  زندگی و اتفاقات  کردن اثربی و  اهمیتبی طَرَبناکی،  علم با را عاشقان همۀ  خداوند، یار،
.  کشت خواهد روش  همین  با نیز را تو و  ستاکشته ذهنیمن به بتسن   ها،آن از نخواستن

  دیدن و  دانممی را چیزهمه  من گوید می که  ذهنیمن  عقل یعنی تو جهلِ که باش مواظب  خیلی
  دانش  با شود نمی کهچرا ندهد؛ فریب  را تو و  نکند دلبری و  دلربایی هاهمانیدگی ازطریق

 دیگر، عبارت به. شد یکی درون سکون و  خدا با ها،وضعیت از خواستن زندگی و  ذهنیمن
  نماید پخش جهان  در را برکاتش و شادی کند، ایجاد  طَرَب خواهد می  هاانسان  ازطریق خداوند

  و  شادی  و درآید  رقص به انسان در  بنوازد، سازی   چونهم را درونش  شدۀگشوده فضای و
 . درآورد  ارتعاش به را زندگی برکات
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   را، ما  شب  و روز در بُدی الدین شمس قِعش نه اگر
 ! را؟ ما سبب از و دام ز بودی کجا هافراغت

 71 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  یکی  و  عشق به دسترسی  مرکز، کردن عدم فضاگشایی،  امکان  ما برای لحظه هر اگر  خداوندا،

  با کهچرا شدیم؛می  بیچاره ما  نداشت وجود  زندگی برکات و خرد   از استفاده  و تو با بودن
  و لحظه این  اتفاق دانستن  سبب  ،آن در  ماندن  و ذهن به رفتن  ذهنی،من دام وجود 

  در راحتی و آسايش هیچ  توانستیمنمی اتفاقات، از  خواستن زندگی  و  ذهن  هایشدگیشرطی
 . کنیم پیدا جهان این

 
 خود،  تابِّ ز ما از دَمار  برآوردی، شهوت بُتِّ
 را  ما تب، و بتا نبودی عشقش، تابشِ از اگر

 71 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  خدا با شدن یکی  و فکانکن شده،گشوده فضای گرمی و تابش الدین،شمس  عشق تابش اگر

  شهوتِّ بتُ صورتدراین شدیم؛ نمی برخوردار او عشق گرمای  و  روشنایی از ما  و  نبود 
  و  مسموم انرژی بشتا با است مرکزمان  در  که بیرونی چیزهای  با  بازیعشق بتُِّ  ذهنی،من

 . آورد درمی ما روزگار از دمار  و کرد می خراب را ما  بُعد چهار و نابود  را ما مخرّبش
 

 من  هشیاری کیفیت مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یعهده به ❌

 
 لحظه این در من  تمرکز( 2

 خودم  روی ✅
 دیگران  روی ❌

 
 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳

 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌

 
 معنوی  و مادی  جبران قانون( 4

 دهم می انجام ✅
 دهم نمی انجام ❌
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 عدم مرکز و الست به تعهد( ۵

  گفتن  « بلی» با ظهلح به هلحظ. هستم حضور هشیاری با خودم عدم  مرکز ناظر لحظه این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار و  شوممی جسم یعنی  « ذهنی  من» جنس از لحظه این اتفاق به  مقاومت  با لحظه این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی

 
 انتخاب قدرت و اختیار( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌

 
 من   سواد  و دانش( 7

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی استفاده آن از  خودم تغییر برای ❌

 
  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( ۸

 اصلی  من  برای ✅
 ذهنی   من  برای ❌

 
 زمان ( ۹

 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌

 
 شُکر ( 1٠

  عمل در  توان، تمام با خودم زندگی کردن بهتر برای( مولانا  دانش و ) خودم امکانات از  ✅
 . نیست شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می شکرانه  و  کنممی  استفاده

  اشعار خواندن. عمل در  ،دم وخ تغییر برای کامل طور به خودم امکانات از استفاده عدم  ❌
  برای  دیگران برای  اشعار این  خواندن من شکرانه  و امذهنی  من حال  کردن بهتر برای مولانا
 . است   خودم تأیید  و توجه جلب
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 صبر ( 11
 . هستم  فکانکن و  قضا قانون صبرِّ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌

 
 بیان ( 1۳

 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییفضا با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌

 
 دیگران  تحسین( 14

 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی سبب  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌

 
 ستمُبدِّْلی عطای دل آن یچاره 
  نیست شرط  قابلیّت را او دادِّ

 1۵۳7 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دهنده  تغییر کننده، بَدَل: مُبْدِّل

 بخشش  عطا،: داد

.  است چیزهمه کنندۀتبديل که است خداوندی  بخشش ،درد  و  همانیدگی  از پرُ دلِّ  آن  چارۀ تنها
  ذهنیمن قابلیتّ و  استعداد  داشتن به منوط  و است شدهگشوده فضای  این در او  بخشش

 به ندارید  را خدا به شدنزنده لیاقت و نیستید  قابلی انسان شما  گویدمی ذهنی من  اگر. ]نیست
 .[ ندهید گوش هایشحرف

 
   اوست دادِّ  قابلیّت شرطِ بلکه
 پوست  هست قابلیّت و لُبّ داد،

 1۵۳۸ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 چیزی  هر از   برگزیده و خالص چیزی، مغز: لُبّ

  طریق از  خداوند نیز را استعداد  و  قابلیتّ یعنی. اوست بخشش و عطا  از نیز قابلیتّ شرطِ بلکه
 مغز  مانند آیدمی ه شد هگشود  فضای از که خداوند  بخشش. دهدمی ما به فضاگشایی و تسلیم
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 .  است پوست مانندِّ گویدمی  ذهنیمن که چیزی هر و استعداد،  قابلیّت، و است 
 

  زد دم تجّلی ز حسُنت پرتوِّ ازل در
  زد عالم همه به آتش و شد پیدا عشق

 1۵2 غزل حافظ، دیوان
 . شد  آشکار و  کرد  تجلی گشاییفضا با انسان در خداوند  زیبایی و  حسن پرتو لحظه این

  نشان ذهن که را هاییوضعیت  و صورت  و  گشود  لحظه این اتفاق  اطراف در  را فضا انسان 
  و هاصورت عالمِ و  شد زنده خداوند به عشق به بنابراین دانست؛  اهمیت بی دهد می

  مشک  عشق، خوش بوی عملش و فکر هر آن  بعداز و  سوزاند و  کشید آتش به را هاهمانیدگی
 .گرفت عنبر و
 

 سکندروار  آرَم دست به  روزی را آیینه آن من
  گیردنمی  ور زمانی آتش این گیردمی  اگر

 14۹ غزل حافظ، دیوان
  و آورم می دستبه را مرکزم  همانیدگیِ زنگِّ بدون و  صاف آینه آن اسکندر  همچون من  روزی

  ؛دارد  تمییز و تشخیص قدرت که شوممی ترازویی و آینه به تبدیل نهایتبی آسمانِّ صورتبه
  به و  شناسایی  هاآن در  را زندگی و  کرده برقرار ارتباط ها انسان مرکز با  توانممی وقتآن

 .  نکند اثر چه و کند اثر هاآن در عشق آتش این چه. درآورم   ارتعاش
 

 است  اللّٰهی را، اللّٰه دید کههر 
 است  ماهی آن را، بحر آن دید که هر 

 ۳1۳۹ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  درونش فضای شده، روشن درونش  در عشق آتش فضاگشایی و  تسلیم با  که هرکسی

  ذهن خشکیِ از که  هرکسی  و  است خداگونه  و  الهی فردی او  ببیند، را  خدا و  شود  باز نهایتبی
 .  است ماهی او ببیند، را دریا و رفته یکتایی دریایِّ به
 

 روح  و ماهیّ تن، و  دریاست جهان این
 ح بوصَ  نورِّ از محجوب  یونسِ
 ۳14٠ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  از تمثیلی را یونس و  جسم از تمثیلی را « ماهی »  و  دنیا از تمثیلی را  « دریا »   مولانا اینجا در
  و  ماهی مانند ذهنی،من یعنی  تن، و  دریا مانند  مَثَل در  جهان این گویدمی و  برد می کاربه روح
  صبح نور دیدن  از همانیده، ذهنِ  در ماهی،   شکمِ  در بودن علتبه که  است یونس مانند روح

 .  است محروم
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  روزگاریم  گمشدگانِّ گر
   یاریم کوی یافتگانِّ ره
 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  بیرونی هایوضعیت و  روزگار صورتبه ذهن  کهچیزیآن در  و  بوده  ذهن  در لحظه این اگرچه
  بوده، موقتی که ذهن  در شدنگم از صبر و  گشاییفضا با اگر ولی ایم،شده گم دهدمی نشان 

 .  کنیممی دریافت  را کمکش  و یافته راه خدا کوی به شویم  رها
 

  ما  چون روزگار گردد گم
  گماریم او بر دل آتشِ گر

 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  این اما. شویم   گم ذهنی  الگوهای و  جهانیاین چیزهای روزگار، در  ما شده سبب  ذهنیمن
  بین از و  شود می گم خدا با شدن  یکی و عشق  آتش  ما، دل  آتش شدن روشن  براثر ذهنیمن
  را ما توانندمی کردیممی فکر ما که ، ذهنی الگوهای و  هاهمانیدگی که  شویممی متوجه.  رود می

 . کنند هدایت و کنترل را ما زندگی نباید و هستند  توهمی کنند، هدايت
 

 را او عقل نه ماند،  سر نی
 بخاریم را فتنه سر ما گر

 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  صورتبه شده،  یکی زندگی با کرده باز را فضا دائماً یعنی بخاریم، را عشق فتنۀ سَرِّ ما اگر

  زنده خود  در را عدم  دید و  عشق گرمای  تشخیص، قدرت و کنیم نگاه جهان به ناظر هشیاری
  هاآن از و دانیمنمی عقل را  هاگینیدهما  برحسب دیدن  و ذهنیمن  عقل و  سر دیگر کنیم،

 . خواهیمنمی هدایت  و زندگی
 

 اوست  یلقمه خلق که مرگ این
  نداریم غم و کنیم لقمه یک

 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  کنیم باز را فضا اگر خورد،می را هاآن و هستند او  ۀلقم ذهنیمن هایانسان همه که مرگ این

  هستیم ما این نیست، کار در مرگی هرگز که  دید  خواهیم رتصواین در  شویم زنده خدا به و
  ما  جسم و ذهنیمن که است  درست. نداریم ترسی  و  بیم آن از و کنیممی لقمه یک را مرگ که

  پای روی ما هشیاری  باید امر این بیشتر درک  برای. میریمنمی اصل  در ولی شود می  متلاشی
  مرگ را  آن ما که  چیزی این شویم متوجه  و  شده آگاه  آن از کافی اندازهبه تا بایستد خودش

 . است توهم نامیممی
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  قماری این وامِ یغرقه  تو
   قماریم این گزارِّوام  ما

 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 بدهی  و وام پرداختن: گزاردن  وام

  زندگی به  هاهمانیدگی  یعنی وام،  دادنپس مقابل  در مقاومت و کشمکش  در تو انسان ای
  انجام داوطلبانه را  هاهمانیدگی انداختن و شناسایی   کار این اما  کشیمی  درد   و  تیهس
  و صبر با  هرلحظه ایمشده زنده خدا به و کرده عدم را مرکزمان که ما  ولی  دهینمی

  به شدهگشوده فضای بهشت مقابل در  را ذهنیمن جان و  مال ها، همانیدگی فضاگشایی
 .  ایمفروخته خداوند

 
 ای؟افتاده  چون صرفه در ای،قامرزاده مُ  تو گر

 خُتن  خوبِّ با که خاصه  بوَُد، رسوا گریصرفه 
 ( 17۹۵ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 قمارباز فرزند: مقُامرزاده
 . بودند معروف آن  زیبارویانِّ که  چین ترکستانِّ در شهری: خُتن

  در چیزهیچ با که تیهس  ایبخشنده خداوند  جنس از و  فرزند یعنی هستی، زادهقمارباز تو اگر
  یک بخشیدن در  و  ایافتاده  خساست و جوییصرفه  در چگونه شود، نمی همانیده  جهان این

  حیف گوییمی  و دهینمی خودت انتخاب به  و  داوطلبانه  را آن و کنیمی گریصرفه همانیدگی
  و  یرسوای تو گریصرفه  این شدن، ذات به  قائم و  خدا به شدن زنده  راه در  مخصوصاً  است؟
 . است  زشت بسیار

 
 وام این رهنِ ستمانده  جانی

 برگزاریم  و بدهیم را جان
 1۵72 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  را وام   بدهیم، را ذهنی جان این اگر.  است  همانیدگی  وام این  رهن در  ما  ذهنیمنِ جان
  یشناسای با توانیممی لحظه هر دیگر عبارتبه شویم؛می  زنده خداوند به و کرده پرداخت

  روی تمرکز شدن،  دیده الگوی خشم، ملامت،  مثل) ذهنی  ابزارهای و دردها ها، همانیدگی
 . شویم  زنده خدا ابدیت  و نهایتبی به و بمیریم ذهنیمنِ به نسبت  هاآن انداختن و(  دیگران

 
 پوست  زیر  کرده نیست فناتان ای

 دوست آوازِّ ز عدم از گردید باز
 1۹۳۵ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 ، ایدشده  فنا و  پوسیده ارزشْبی و آفل هایهمانیدگی  و ذهنیمن  پوستِّ زیرِّ که هاییانسان ای
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  سویبه ذهنیمن ارزشیِبی و  ناچیزی از تا بشنوید  فضاگشایی با را خداوند  یعنی دوست آواز
 . بازگردید خداوند درست، مرکزِّ

 
  بود شَه از خود آواز، آن مطلق

 بود   هاللّٰعبد حلقومِ از گرچه
 1۹۳۶ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  که خدا بندۀ زبان از گرچه آید؛می خدا جانب  از تماماً کند،می زنده را  انسان که آوازی آن
 . شود جاری  استشده زنده او نهایتبی به و  کرده باز را فضا
 4 و ۳ آیات ،(۵۳) نجم سوره کریم، قرآن

 « يوُحَىٰ وَحْيٌ اِلَّا هوَُ  انِْ. الْهوََىٰ عَنِ يَنْطِقُ ومََا»
 «.شودمی وحی بدو آنچه  جز سخن این نیست. گویدنمی هوی روی از سخن و»
 

 تو  چشمِ و  زبان من را او گفته
 تو  خشمِ و  رضا من  و حواس من

 1۹۳7 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  تو مشخ  و رضا  و  حواس من  شوم،می تو چشم و زبان من که است،  فرموده ما به خداوند

  را همانیده  فکرهای و  حس پنج کرده، خاموش را ذهنت  تو شوم،می  تو چیز همه من شوم،می
 . شوم  زنده خودم به تو در  من بگذار. بگذار مرکزت  در را عدم و  کن رها

 
 توی  یُبْصِر بی و یسَمَْع بی که رَوْ
 توی  سِر ْصاحب ِّجای چه توی، سِر

 1۹۳۸ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  هشیارانه درد صبر،  با چراکه  باشد؛ راحت خیالت من، خالصِ بندۀ ای برو: فرمایدمی ندخداو

  با بلکه شنوینمی و  بینینمی ذهنیمن  گوش و  چشم با  که ایرسیده ایمرحله به پرهیز و
  هستی، من رازِّ و  سِر خودِّ  و من امتداد  تو. شنوی می  من گوش با  و بینیمی من چشم

  چیزی صاحب که ندارد  وجود  اصلاً کهدرحالی چیزهاست؛ صاحب  که کندمی فکر ذهنیمن
 . باشد

 
 ولََه از لله کانَ مَن شدی چون

 لَه اللّٰهُ کانَ که باشم را  تو من
 1۹۳۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

 حیرت : ولََه 

 در  گشاییفضا با و باشد من برای وجودت  تمامِ حیرت، و عشق روی  از اگر انسان، ای
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  نکنی، دخالتی هیچ  ذهنیمن عنوانبه کرده، اهمیت بی و اثربی را اتفاق لحظه، این اتفاق افاطر
  خرد  و برکت کهطوریبه کنی خدا جنس از  را تمرکز و  بدهی اهمیت شده گشوده فضای به

  زنده خودم به تو در  و بود خواهم تو برای تماماً  خدا، من،   آنگاه شود؛ وجودت  وارد  زندگی
 . شوم می

 حدیث
 .« لَهُ اللّٰهُ کٰانَ للهِ کٰانَ مَنْ»
 . اوست برای نیز خدا باشد، خدا برای که هر»
 

 منم  گاهی را، تو گویم توی گَه
 روشنم  آفتابِّ گویم، چههر 

 1۹4٠ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  من و  هستی  من تو شویم،می یکی هم  با و دانم می تو  را خودم من گاهی گشا،فضا انسان ای

  من کنی،می پخش  جهان در  گیریمی من از هرچه  و رویمی ذهن به تو گاهی  و  هستم، وت
 . نمایانم  یکتاییِ فضای و  روشن آفتابِّ  من حالتی  هر در  ولی کنم؛می صحبت تو ازطریق

 
   دَمی مشِکاتِّ ز تابم کجا هر 
 عالمی  مشکلاتِّ آنجا شد حل

 1۹41 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
 انچراغد: مِشکات

  ذات  به قائم گشایی،فضا با  کهانسانی مرکز  به عدم و  حضور دانچراغ از که لحظه هر  و هرجا
  و  او عالمِ مشکلات همۀ بتابم؛ باشد، نداشته ذهنیمن  و نبوده مجازی زمان در  بوده، خود 

 . شود می حل هایشوضعیت
 

  برنداشت کآفتابش را ظلمتی
 چاشتْ  چو ظلمت آن گردد ما، دَمِ از

 1۹42 بیت  اول، دفتر مثنوی، لوی،مو
 نیمروز و روز امهنگ: چاشتْ

  بیرون جهان از عقلی و روشنایی آفتاب، هیچ  که را هاهمانیدگی دَردِّ و  ذهن تاریکی  و  ظلمت  آن
  روشن روزِّ ما  برای و  دارد برمی ما فضاگشاییِ با  زندگی خود  بردارد،  میان از تواندنمی
 .  شودمی
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  نیست قند  و زهر هیچ زمانه در
  نیست بند را دگر پا را یکی که

 ۶۶ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . نباشد  پا زنجیر دیگری  برای و  پا  کسی برای که ندارد  وجود  قندی  و  زهر هیچ زمانه این در

  طورهمین  و  است زهر مثل معنوی انسان  عدمِ مرکزِّ  تابش دارد  ذهنیمن کهانسانی برای] 
 .[ است زهر مثل ذهنی من  تابشِ تابد،می زندگی خورشید مرکزش در  که معنوی انسان برای

 
 بند پایْ را دگر پا، را یکی مر

 قند چو دیگر بر و، زهر را یکی مر
 ۶7 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

  پویایی و حرکت او به و  بوده پا منزلۀ به ذهنیمن برای  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن دردِّ و زهر
  را  او و  بوده زنجیر و  پابند منزلۀ به حضور  به زنده انسان  برای درد   و زهر همان و  بخشدمی
  زهرِّ مانندِّ حضور به زنده انسان برای چیز یک است ممکن  طورهمین.  دارد بازمی حرکت از

 . باشد شیرین  قندِّ مانندِّ  ذهنیمن برای و  کُشنده
 

 حیات باشد را مار آن مار، زهرِّ
 ممَات  باشد آدمی با نسبتش

 ۶۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، وی،مول
 مرگ: مَمات

 شرِّ  از آن وسیلۀبه زیرا کند؛می  کمک او  به و  است خیر مار  خودِّ برای  مار زهرِّ مثال،  برای
 به  نسبت زهر همان  امّا.  کندمی حفظ  را خود زندگی و  رهدمی خود مهاجمان و  دشمنان

 . گردد می آنان مرگ  موجبِّ زیرا شود؛می محسوب شر دیگر  جانوران یا و انسان
  دردها  این اما . دارد   دوست  را کار این و  است  ذهنیمن پایِّ درد   و زهر گرفتاری، غصه، عزا،]

 .[ است پابند  مثل است  زنده خدا به  که معنوی انسانِّ برای
 

 باغ  چو دریا بُوَد را، آبی خلقِ
 داغ  و مرگ آن بُوَد را خاکی خلقِ

 ۶۹ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  که موجوداتی برای دریا  همان  امّا  است بوستان و  باغ مانندِّ آبزیان  و  آبی مخلوقات  برای ادری
  برای معنویت دریای عبارتیبه. ]آورد می  بار به  مرگ کنند،می زندگی  خشکی و  خاک در

 .[ آیدمی بدشان آن از و ماندمی مرگ مثل  اندکرده زندگی ذهن خشکی  در  که هاییانسان
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   کار مردِّ ای شمرمی  بر همچنین
 هزار تا کس یکی از این، نسبتِّ
 7٠ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 لایق  انسان : کار مردِّ

  دویکی مطلب شدن  روشن برای فقط من بلکه نیست تا دویکی ها مثال این  فهمیده، انسان ای
 . کنی پیدا دیگر مثال  و نمونه هزار دنیا امور  بودن  نسبی بابِّ در  توانیمی  تو اِلّا  و. آوردم  مثال

 
 بُوَد  شیطان آن حقِّ اندر زَید،

 بوَُد  سلطان  دگر، شخصی  حق در
 71 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

  در  است ممکن  زید همین امّا  کند  جلوه شیطان  مانند کسی نظر در است ممکن زید دیگر،  مثال
 . کند جلوه باکمال سلطان   صورتِّبه دیگری نظرِّ

 
 ست سَنی   یقصدّ زَید: بگوید آن

 ستکشُتنی  گبرِّ زَید،: بگوید وین
 72 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 نیکومنش درستکار، امین،: صدِّیق
 کافر : گبر

  و مرتبهبلند راستین، بزرگوار، گو،راست زید : گویدمی است معنوی که انسانی آن زیرا
 . است کافر ،زید : گوید می دارد  ذهنیمن که شخصی این  امّا است؛  معنوی  شخصی

 
 جَنان  یک آن بر است، ذات یک زَید

 زیان  و  رنج همه دیگر برین او
 7۳ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 بوستان و باغ: جَنان 

 عزیز قلب،  مانندِّ  شخصی، نظرِّ در ولی است؛  خدایی ذات یک دارای  و نفر  یک کهاین با زید
 . کندمی ظهور  زیان  و  رنج مانندِّ دیگری نظرِّ در امّا کندمی جلوه

 
   شِکرَ باشد  را تو کو خواهی تو گر

   نگر عُشّاقش چشمِ از ورا پس
 74بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

  عاشقانش چشمِ  از را او  باشد محبوب و   رینشی تو  به نسبت زید، آن  که خواهیمی تو اگر
 .ببین
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  را خوب آن خودت چشمِ از منگر
 را  مطلوب طالبان، چشمِ به بین
 7۵ بیت چهارم، دفتر مثنوی، ی،مولو

  نگاه خودت هایهمانیدگی  و ذهنیمن چشمِ با را محبوب و زیبا معنویِّ  انسان آن  نباید تو
 . بنگری شناسندمی را  او که اشمعنوی عاشقانِّ  و طالبان  دیدِّ  از را او باید بلکه کنی؛

 .بینی ب درست  بتوانی تا بگیری چشم خداوند از و کنی باز را فضا باید یعنی 
 

  تو چشم،خوشْ  آن ز بند بر خود چشمِ
  او عشُّاقِّ از چشم کن عاریت

 7۶ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .است  حقیقی معشوق معنی به اینجا در بینادل، و وردیده عارفان : چشمخوشْ

  یحقیق زیبایی کهآن برای  و فروبند  خداوند،  زیبا، معشوقِّ  آن دیدنِّ از  را خود  ذهنیمن چشمِ
  چشمِ  با و کن  قرض چشم اند،شده زنده خدا به که کسانی عاشقانش، از  برو ببینی را او

 .  بنگر را او ها،آن خوش
 

   نظر و چشم عاریت کن ازو بلک
  نگر او  رویِّ به او چشمِ ز پس

 77 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دیدی، چشم آن با  را خداوند  و  کردی قرض چشم  مولانا از که مدتی از پس است لازم بلکه
  به خداوند نظر و  چشم با و کنی قرض  چشم شده، گشوده فضای آن از و  کنی باز را فضا
 . بنگری او روی

 
  ملال و  سیریّ ز آمن شوی تا

  ذوالْجلال زین لَهْ اللّٰهُ کانَ: گفت
 7۸ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دلتنگی سیری، دل: سیری

  هر: »است گفته خداوند رواین از. باشی امان در ذهنیمن  حوصلگیبی  و ملالت و  دلتنگی از تا
  نشان ذهن  که را چیزی آن دید  باید یعنی .« ]اوست برای نیز خدا  باشد، خدا برای کس
  عدم چشم و شده گشوده فضای دارد   اهمیت که چیزی تنها. خیر یا کرد  بیکار توانمی دهد می

 .[ است 
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   دلش و دست و، باشم من او چشمِ
 مُقْبِّلش هامُدبِّری  از رهد تا

 7۹ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 بدبختی  و شقاوت: مدُبِّری

 سعادت: مُقبِّل

 هرگونه از او سعادتِّ  تا شوممی او مرکز  و  دل و  دست  و  چشم: گوید می خداوند جانب از
 . باشد امان در بدبختی  و  شقاوت

 
 دلیل  او شد چون  ست،مکروه  هرچه

 خلیل و بستحبی محبوبت، سویِّ
 ۸٠ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

  سویِّبه را تو اگر است،  مکروه و  زشت و ناخوشایند نظر به که ایواقعه هر و  هرکس هرچیز،
  ذهنیمن در که چهآن. ]توست رفیق و  دوست  پس کند هدایت  زندگی، سوی به معشوقت،

 .[ است وتقضا  و مقاومت کردن صفر  و گشاییفضا است  مکروه و  ناخوشایند
 

 ( تیتر شروع)
  تَعالی لِله انَِّ که حدیث این تفسیر و  صَبوح، وقت به را مطرب مخمور ترکِّ امیرِّ استدعای»

 «الْحَدیث  آخِرِّ اِلی طابوُا   سَکِرُوا اِذا وَ  سَکِروُا  شَرِّبوُا  اِذا لاَوْلیائِه اَعدََّهُ  شَراباً
 بامدادی شراب  صبحگاه،: صبَوح

 : تیتر عربیِ قسمتِّ ترجمۀ
  فراهم اولیا،  فکر، خواب از بیدار انسانهای برای که است  شرابی  را متعال خداوند همانا»

  پایان تا...  شوند  حال نکو شوند مست چون و  شوند مست  نوشند،  آن از هرگاه.  است  آورده
 .«حدیث

  
   جوشدمی   بدان اسرار خمُِ در مِی

   نوشد مَی آن از است مجرَّد که هر تا
  یعنی است مجرد  که  هرکسی تا که جوشد می دلیل  این  به یکتایی، فضای در ،اسرار خُم در  مِی
 . بنوشد  خرد  و  شادی  شراب  شدهگشوده فضای آن از شده،  عریان و  پاک هاهمانیدگی از
 

 یشَْرَبوُن  الاَبْرارَ اِنَّ: تَعالی اللهُ قالَ
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 است  حرام خوری می  تو که مَی این
 حلالی جز نخوریم مَی ما

 از که حلالی شراب  جز ما  است، حرام خوری می و  گیریمی  هاهمانیدگی از که شرابی این
 .خوریمنمی دیگری شراب گیریممی شدهگشوده فضای

 
 شوی  هست نیست ز تا کن جهد
 شوی  مست خدای شرابِّ وز

  شوی،  هست  خواهیمی  اگر یعنی. بیاید  عدم، مرکز  ،« نیست » از تو « هستِّ»   تا کن کوشش
  از ذهنی،من  عنوانبه نه شوی  بلند خودت  خدایی ذات  و سِرّ  و  شدههگشود فضای براساس

 . مساز هستی  هاهمانیدگی براساس  و  شو  مست  او با شدن  یکی و  خدا شراب
 ( تیتر پایان)

 
 ۵ آیه ،(7۶( )انسان) دهر سوره کریم، قرآن

 « كَافوُرًا مِزَاجُهَا كَانَ كَاْسٍ مِنْ  يَشْربَوُنَ الاَْبْرَارَ انَِّ»
[  خداوند عشق] کافور به آمیخته که نوشندمی هاییجام از[ حضور به شده زنده هایانسان] یکانن»

 .«است
 

 شد آگاه  سَحَر تُرکی اَعْجمَی
 شد  خواهمطُربْ  خَمر، خُمار وز

 ۶4۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . شد خارج مستی از آمد، هوش به یعنی  جااین در: شد آگاه

 . شود حاصل شراب  مستی رفتن از  پس که رنجی: خُمار

  را عدم و  سکوت زندگی،  زبان زیباست که حالی  عین در که همانیده انسان   نماد  ترک، اعجمی
  مستی از همانیدگی،  براثر جهان این در  حیاتش آغاز در یعنی سحر  هنگام در  فهمد،نمی

  پس. است شده زندگی شراب  خمار دچار و شده   خواهمطربْ  درآمده؛  زندگی، و  خدا به نزدیکی
  این به ورود  از  قبل مستی به را او دوباره تا کند ارتعاش شادی به که ست ایباشنده دنبال
 .  برگرداند  جهان

 
 بود  مستان مونس جان مُطربِّ

 بود  آن مست قُوَّتِّ و قوت و نُقل
 ۶44 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 و   انیس رامشگران و  بانمطر  همچون  انسان، اصلی جان و  شدهگشوده فضای جان، مطرب
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  و  حال شیرینی  جان، مطرب آن. است حضور، به شدهزنده هایانسان الهی،  مستانِّ مونس
 . کند می  عطا الهی عشق مستانِّ به را روحی توانِّ و  معنوی رزقِّ

 
 کشید  مستی  سویِّ را ایشان مطرِّب
 چشید مُطرِّب دمَِ از مستی باز

 ۶4۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  هایانسان الهی، عشق بادۀ مستانِّ جان مطرب شود   عدم انسان مرکز  و باز درون یفضا اگر
  و  مستی یعنی. کشدمی  مستی  جانب به و کندمی وصل زندگی به دوباره  را، لحظه این به آگاه

 .  چشندمی زندگی مطرب   نَفَسِ از را  مستی مجدداً هاآن. دهد می افزایش را آنان سبببی شادی
 

 بَرَد  مُطرب بدآن حق شرابِّ آن
 چَردَ  مطُرِّب این از تَن شرابِّ وین

 ۶4۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  جانب به و کندمی  تبدیل خدایی بخششادی  به را آدمی شده،گشوده فضای الهی، شرابِّ
  را آن بتوان کهطوریبه باشد تجسمی و ذهنی مطرب اگر  اما.  برد می  خداوند، روحانی، مطرب

 . دهدمی تن  شراب انسان به و  بوده جسم جنس از مطرب این صورتاین در  ،شناخت  ذهن با
 

 سخن  در دارد نام یک گر هردو
 حسن آن تا  حَسَن این شَتّان لیک

   ۶47 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 « است جدا » معنی به اِفترَِّقَ و «است دور» معنی به بَعدَُ، معنیبه است عربی فعل اسم : شَتّان 

  وزیر دو نام  که طورهمان  ،11۵۶ بیت از مثنوی چهارم دفتر در شاه دادن  صله و شاعر حکایت به  است  اشاره: حَسَن آن  تا حَسَن این
 . بخیل بسیار دیگری و بخشنده بسیار یکی اما. بود «حسن»

.  دارند   نام یک لفظ،  در(  هاهمانیدگی شراب  و شدهگشوده فضای شراب)  شراب دو گرچه
  آن با  حسن این ولی گیریم،می خوشی  دو  هر  از و  باده یا شراب  وییم گمی دو هر به یعنی

 که هم انسانی و  است حسن نامش دارد   ذهنیمن که انسانی یک. ]دارد  تفاوت خیلی حسن
  دواین بین تفاوتی  ذهن  و  لفظ لحاظبه گرچه باشد، حسن  نامش است  ممکن ست معنوی
  هایخصوصیت است؛  بسیار دوینا  فرق و فاصله هشیاری کیفیت  لحاظبه اما  نیست، 

  ذهن  با خواهیممی  که جاستاین اشکال کجا؟ حضور هشیاری خصوصیات و  کجا ذهنیمن
 .[ بفهمیم را هاآن بین فرق
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   بیان در لفظی هست اشتباهی
 ریسمان؟  تا آسمان کو خود لیک

 ۶4۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  که ریسمان و  آسمان] کجا؟ ریسمان و کجا سمانآ  امّا. دارد  وجود   لفظی  اشتباهی بیان، در

  رشته و  ریسمان و  درون  وسیع و  باز آسمان به دارند اشاره  است تناسببی چیز دو از کنایه
 .[ نیستند  مقایسه قابل هرگز  دواین که ذهن  در هم سر  پشت افکار

 
 است زنرهَْ  دایم  لفظ اشتراک

 است تن در   مؤُمِن و گَبرْ اشتراک
 ۶4۹ بیت ششم، دفتر ،مثنوی مولوی،

 کافر : گبر

 کهچنان. شودمی  سوءتفاهم موجب  و کنندهگمراه ذهن  در مفاهیم با  بازی یعنی لفظ، اشتراک
  زهر و  درد  از پر  یکی هاست؛آن تن  و جسم در  حضور، به زنده مؤمن  و  ذهنیمن اشتراک
 . حیات آب از مملؤ دیگری  و است کشنده

 
 سر بسته هایِّکوزه  چون ها جسم 

 نگر  آن بْودَ؟ چِّه کوزه هر در که تا
 ۶۵٠ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  نگاه  تو. است سربسته  هاییکوزه همچون دهد،می  نشان ذهن که چیزی آن  آدمیان، کالبد مثلاً
 چیست؟   کوزه هر درون  در که کن

 
 حیات آبِّ از پرُ تن آن ۀکوز
 ممَات  زهرِّ از پرُ تن این ۀکوز

 ۶۵1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  این کوزه  و  ستزندگی آرامش  و  شادی و  حیات آب از پُر گشاییفضا علتبه کالبد آن کوزۀ
 .  ستذهنیمن دردهای و  آورمرگ سمِّ از پُر کالبد

 قرار معیار و ندانیم مهم را آن  که ستآن برای دهدمی  نشان ذهن  که چیزی آن کلی طوربه]
  غیر در باشیم،  شده  زنده درونمان به باید ببینیم را  هاآدم زهکو درون  بخواهیم اگر. ندهیم 

  تشخیص هم از توانیمنمی را خدا به  شده زنده  انسان و  ذهنیمن انسان بین فرق صورتاین
 .[ کنیممی قضاوت مفاهیم با چراکه دهیم؛
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 شهی  داری، نظر مظروفش به گر
 گمرهی تو بنگری ظرفش به ور

 ۶۵2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ظرف  محتوای شده،  گذاشته ظرف در که چیزی: مظروف

 نظر خود  ظرف  محتوای به و  کرده تماشا  را ذهنت ناظر حضور صورت به توانستی تو اگر
  نگاه هاظرف به  فقط اگر  و. هستی   زندگی جنس از و  آگاه یعنی بینشی و  حکمت شاهِ کنی،
 . ایکرده گم را حقیقت  راهِ که بدان کنی، تجسم  جسمی و  ذهنی صورتبه را ها انسان کنی،

 
 دان جسم این  ٔماننده  را لفظ

 جان مانندِّ درون در را مَعنیش
 ۶۵۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  است؛  درونشان   در  شانمعنی و  روح بدانی، آدمیان کالبد  مانند باید را  لفظ مقدمه،  بنابراین
 .  دارد  اشاره محتوایی  و  مسما به لفظ هر یعنی

 
 بود  بین ْتن دایماً تن  هٔ دید

 بود  بین ْفن  پُر جانِّ جان،  ٔدیده 
 ۶۵4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  را مظروف و  محتوا  تواند نمی بیندمی را ها آدم ظاهرِّ  همواره جسمی، هشیاری   ظاهربین،  چشمِ
  و مزر پُر جانِّ  ناظر حضور صورتبه ،گشاییفضا با جان  دیدۀ بین، باطن چشمِ امّا. ببیند
 . بیندمی  را زندگی زنده جان راز،

 
 مثنوی   لفظهای  ِّنقش  ز پس
 معنوی  هادی و است ضال صورتی

 ۶۵۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی، 
 . است  کننده گمراه معنی به اینجا در گمراه،: ضالّ

.  است کنندهگمراه کنی،  نگاه ذهنیمن  با مثنوی الفاظ ظاهر به و  باشی پرست صورت اگر پس
 .   شوی می هدایت بخوانی،  حضور هشیاری  و  گشاییفضا با اگر ولی

 
 دل ز قرآن  کین فرمود نُبی در

 مُضِل  را  بعضی و بعضی هادیِّ
 ۶۵۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 کریم  قرآن : نُبی
 کننده  گمراه: مضُلِّ

 و  ند کمی  هدایت  را بعضی باطنی، نظر از  قرآن این  که استفرموده کریم  قرآن در خداوند
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  ذهنیمن و  همانیده  افکار با  را مولانا  اشعارِّ که پرستصورت افرادِّ بنابراین   .گمراه را بعضی
  و  شوندمی هدایت  خوانند،می  را مثنوی  فضاگشایی با که افرادی و شوندمی گمراه  خوانند،می
 . رسندمی  یکتایی فضای به

 2۶ آیه ،( 2) بقره سوره کریم، قرآن
ه  إِن  »  ثهلً  يهضْرِبه   أهنْ  سْتهحْيِييه  له  اللَ  ا مه ةً  مه ا بهعوُضه ا فهمه ا  ۚفهوْقههه هم  نوُا  ال ذِينه  فهأ ق   أهن هُ  فهيهعْلهمُونه  آمه بِِّهِمْ  مِنْ  الْحه ا  ۖره أهم    ال ذِينه  وه

اذها فهيهقوُلوُنه  كهفهرُوا اده   مه ُ  أهره ذها اللَ  ثهلً  بِههَٰ يههْدِي كهثيِرًا بِهِ  يضُِل     ۘمه ا  ۚكهثيِرًا هِ بِ   وه مه  « الْفهاسِقِينه   إِل   بِهِ  يضُِل   وه

 درست مثل آن که دانندمی اندآورده ایمان که آنان. بزند مثل آن از کمتر و پشه به که ندارد ابایی خدا»
  چه مثل این از خدا که گویندمی[ ذهنی هایمن ] کافران امّا و. آنهاست پروردگار جانب از و

 گمراه را فاسقان تنها امّا. هدایت را بسیاری و کندمی گمراه بدان را  یاریبس است؟ خواستهمی
 «.کندمی

 
 مَی : گفت عارف چونکه اللّٰه اللّٰه
 شَیْ؟  معَدوم بود کی عارف پیش

 ۶۵7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 شده   گم شده، نابود و نیست: مَعدوم

  آورد،می زبان بر را شراب  نام عارف که  وقتی:  کن توجه مهم موضوع این به خدا به را تو
 شرابِّ  عارف، یعنی بداند؟ موجود   است، معدوم و  نیست که را  چهآن است  ممکن چگونه

  این  که داندمی  و  آورد نمی شمار  به آید،می  دست به جهانی این چیزهای از که را ذهنیمن
  عارف، منظورِّ بنابراین. شد نخواهد  مست آن خوردن با و  دهدنمی زندگی او به شراب
 . آیدمی  بدست یکتایی فضای از  فضاگشایی با  که ستشرابی

 
 بُودَ  شیطان یباده  چون تو فهم
 بُوَد؟  رحمان مَیِ وهمِ را تو کَی

 ۶۵۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 شراب متوجه فکرت  شنویمی را باده کلمۀ کههمین است محدود  تو ذهنی فهمِ که جاآن از ولی

  می  است ممکن چگونه هستی،  ذهن در که  تو بنابراین. شودمی دنیایی،این بشرا شیطان، 
  مِیِ به لحظه این در  اگر کنی؟ تصور را آیدمی شده  گشوده فضای از که خدایی می  رحمانی،

 . شوینمی زنده خدا به نکنی، فضاگشایی و باشی  نداشته  دسترسی  یکتایی فضای
 

  شراب با  مُطرِّب انبازند دو این
  شتاب آرد بدین آن و دآنب این

 ۶۵۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 یکدیگر  و  روندمی  شتابان  هم  سویبه یکدیگرند، قرین و  شریک شراب، و  مطرب  یعنی دواین
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 . کنندمی تقویت را
  یعنی طرف آن  به را تو می،  این کنی،  پیدا  دست  خدایی میِ به فضاگشایی،  با اگر یعنی]

  به دوباره را  تو می، این  آوری، دستبه زمینی میِ ذهنی،منِ با اگر ولی بردمی  یکتایی فضای
 .[ گرداندبرمی جسمی هشیاری  و  ذهن جهان

 
 چَرَند  مُطرِّب  دَمِ از پُرخُماران

 بَرَند  مَیخانه سوی  مُطربانشْان
 ۶۶٠ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  مطربان،   و. جهانیاین مطرب نه چرندمی زندگی، واقعی، مطرب دَمِ از مست هاینسانا
 . برندمی خدا میخانه سویبه را مستان

  که شرابی با مطرب، این زیرا نخور دهد،می تو به لحظه این اتفاق  یعنی  مطرب که شرابی از
 و ببرد  فکر یک یا و  هیجان  و وضعیت  یک به را ما خواهد می دهد،می  ما به لحظه این در
 . کند تقویت را مانذهنیمن

 
  اوست پایان این و یدانم سرِّ آن،

 اوست  چوگان  در گُویْ، چون شدهدلْ 
 ۶۶1 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  در  گشایدمی را  فضا که شخصی این، و.  است  میدان سرِّ  بر دارد   ذهنیمن که شخصی   آن،
  بدون لامکان، و  مکان در  زندگی، چوگانِّ در  عاشقان و  بیدلان  و.  دارد  قرار میدان  پایان

 . هستند گُوی مانندِّ ی،ذهن  مقاومت
 

 رود  آنجا گوش هست، آنچه سرَ در
 شود  سودا آن صَفرْاست، اَر سرَ در

 ۶۶2 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دهد، می نشان  فکر که سویی   همان به را ما نیز گوش آید، پدید سر در  که خیالی و فکر هر
 داشته  وجود  ذهنیمن منفیِ  هیجان و ترس خشم،  صفرا، سر، در اگر  مثال، عنوان به.  برد می

  کرده ایجاد  را  آن که فکری سوی  به را ما  هیجان  این یعنی  گردد می مبدّل سودا  به باشد،
  این باشیم داشته عشقی احساسِ  یک  اگر حال. کندمی تقویت را فکر آن دوباره  و  برد می

 . برد می زندگی سوی  به را ما  احساس
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 روند  هوشی بی به دو این آن از بعد
 شوند یک آنجا مولود و والِد
 ۶۶۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  شراب  نرسیدن  و  همانیدگی اثر بر که انسانی و زندگی مطرب کهآن از پس یعنی آن، از بعد
  از دو هر. رسیدند  یکتایی فضای میکدۀ به گشاییفضا ازطریق  است، خمُارآلود زندگی

  و  انسان یعنی مولود  و  والد جاآن در. دشدن  بیهوش ذهن به نسبت و  جهانیاین چیزهای
 .  شوند می  یکی خداوند

 
  درد و شادی آشتی کردند چونکه

   کرد بیدار ما  تُرکِّ را مُطرِّبان
 ۶۶4 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  فضای)شادی لحظه، این در حضور هشیاری  کیفیت بودن بالا و فضاگشایی اثر در که وقتی
  های انسان  مطربان،  خداوند، ما، تُرکِّ امیر. کردند صلح  هم  اب( ذهن  جهان)دَرد  و(  یکتایی

  بین ایواسطه  و پُل لحظه، این در بودن حاضر و  فضاگشایی با  تا  کرد  بیدار را فضاگشا
 .  شوند  جهان  این و( خدا ) معنا  جهانِّ

  ات که است لحظه این  در  ما هشیاریِّ  کیفیتِّ  دارد،  اولیه  اهمیت و  اولویت  ما برای که چیزیآن]
  به را ما  بخشیشادی موتور  خداوند آنگاه باشد؛ حضور جنس از باید  است مقدور که جاآن

  هدف  آن ولی  دهدمی نشان را هدفمان  ذهنمان  که هستیم  آگاه لحظه این در  و  اندازد می کار
 .[  دارد   ثانویه اهمیت  همیشه

 
 خوابْناک  بیتی آغازید مُطرِّب

 اک اَر لا مَنْ یا الْکَأسَ اَنِلْنِی که
 «.بده من به لبریز جامی بینم،نمی را تو که کسی ای»

 ۶۶۵ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  شروع  ذهن، جهان  از آمدن  بیرون و  گشاییفضا آغاز در  یعنی آلودگی، خواب حالت در مطرب

 از لبریز جامی بینم،نمی را تو که کسی ای زندگی، ای خداوند،  ای: کرد  بیتی خواندن  به
 .  ام نشده بیدار ذهن خواب از کاملاً و برممی  سر به ذهن  در هنوز زیرا بده من به الهی شراب

 
 اَراه لا  اَنْ لاعَجَب وَجهی، اَنْتَ

 الِاشْتبِاه  حِجابُ القُربِّغایةُ
  شده من خطای و اشتباه حجابِّ قرب، غایتِّ زیرا نبینم، را او که نیست تعجّبی و منی، حقیقتِّ تو

 .است
 ۶۶۶ بیت ششم، تردف مثنوی، مولوی،
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  ذهن  خواب در هنوز زیرا نبینم را تو  که نیست تعجّبی و  منی، حقیقتِّ  و  جنسهم  تو خداوندا،
 .  است شده  من خطای و  اشتباه حجابِّ موجب  این و بینممی ذهن  با را تو هستم،

  سعی تاکنون ولی هستم  تو که کردممی حس  را حقیقت این عمیقاً بودم، شده تبدیل تو به اگر
 .ببینم ذهن  با را این امدهکر

 
 اَرکَْ لَمْ اِنْ  عَجَبْ لا عَقْلی، اَنْتَ
 المْشُْتَبَکْ  الْاِلتِباسِ وُفورِّ مِنْ

 .نیست تعجبی هیچ جای نبینم پیچیده، هم در و  درتوتو  ِّاشتباهات کثرت از را تو من اگر منی،  عقل تو
 ۶۶7 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شدن اشتباه: الِْتِباس

 .تور در شده بافته هایشبکه مانند درآمده یکدیگر  به هم، در آمیخته: مُشْتَبکَ

  به فکری از پریدن پیچیده،درهم  و  درتوتو  زیاد  اشتباهات  علت به را تو من اگر منی، عقل تو
 . نیست تعجبی هیچ  جای نبینم ذهنی  مفهوم یک صورتبه دیگر، فکر

 
 الْوَرید حَبلِْ مِنْ اَنْتَ اَقْربَْ جِّئْتَ

 لِلْبَعید نِداءٌ یا یا، اَقُلْ کَمْ
  برای «یا» ندای حرفِّ که چرا «یا: »بگویم تو به خطاب در کی تا. نزدیکتری من  به گردنم رگ از تو

 . است دور مسافتی از شخص خواندن
 ۶۶۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  همه  منی، عقل  منی، عین تو  که حال. هستی من عین تو تری،نزدیک من به  گردنم رگ از تو
  خدا ای»  همچون الفاظی  با را تو و  اممانده  ذهن  در چرا شوم، زنده  تو به باید من و منی چیز

 کنم؟ می صدا دارد  دلالت دوری بر که «خدا یا و

 1۶ آیه ،(۵٠)ق سوره کریم، قرآن

لهقهدْ » لهقْنها وه نْسهانه   خه نهعْلهمُ  الِْْ ا وه سْوِسُ  مه نهحْنُ   ۖنهفْسُهُ  بِهِ  توُه بُ   وه بْلِ  مِنْ  إِلهيْهِ  أهقْره رِيدِ   حه  « الْوه

 او به گردنش رگِّ از  زيرا هستيم، آگاه( اشذهنی من) او نَفسْ هاىوسوسه از و ايمآفريده  را آدمى ما
 [.هستی من عین تو یعنی] تريمنزديك
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 القِفار  فِی اُنادی اُغالِطْهُم بَلْ
 غاراَ  مِمَّن معَی مَن اُکَتِّم کَیْ

  بدو که را کسی آن تا کنم،می صدا را تو( عمداً)  هابیابان در و اندازممی اشتباه به را نااهل مردم بلکه
 .  سازم پنهان نااهلان نگاه از ورزممی غیرت

 ۶۶۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . اندازممی اشتباه به: اُغالط
 .زنممی صدا کنم،می ندا : اُنادی

 ابیابانه: قفِار
 آنکه   جهت به: کَی

 دارم می مکتوم: اکَُتِّم

  را هاآن ذهن  هایبیابان در  عمداً و  اندازممی  اشتباه به را ذهنیمن  دارای و  نااهل مردم بلکه
  خداوند یعنی. سازم  پنهان نااهلان نگاه  از ورزممی غیرت بدو که  را کسی آن  کنم،می صدا
  را یکتایی، فضای  درگاهش،  به ورود  اجازه   د،دار  ذهنیمن که کسیهر به غیرت، قانون طبق
 . دهد نمی

 
 
 
 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    ای مرغ 

 دن گه چری  آمد   وی آهوی معانی    

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029شماره    ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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